Vorschriften zum Trainingsbetrieb des TSV
Blaustein

Trinkflaschen selber mitbringen. Trinkflaschen missen bereits gefiillt von zu
Hause mitgebracht werden. Trinkflaschen dirfen nicht weitergegeben werden.

Kein Umziehen vor Ort. Erscheinen Sie bereits umgezogen zum Training und
benutzen Sie nicht die Umkleidekabine/Toilette vor Ort um sich umzuziehen.

Keine lange Wartezeit. Erscheinen Sie erst kurz vor Trainingsbeginn und gehen
Sie nach dem Training direkt wieder nach Hause. Versammlungen vor, wahrend und
nach dem Training sind nicht gestattet. Das Wegleitsystem in der Lixhalle ist zu
beachten.

Namen dokumentieren. Melden Sie sich direkt beim Betreten der Sportanlage
beim Hygienebeauftragten und folgen Sie den Anweisungen.
Trainingseinheiten. Die Ubungen werden in festgelegten Gruppen abgehalten.
Ein Wechsel in eine andere Gruppe ist untersagt. Die Gruppen werden vom Trainer
eingeteilt.

Eltern/Zuschauer bleiben zuhause. wahrend der Trainingseinheiten durfen
sich keine Eltern oder Zuschauer auf dem Sportgelande aufhalten. Dies dient der
weiteren Sicherheit der Spieler und Trainer.

Abstand halten. Wahrend der kompletten Zeit auf dem Sportgelande ist der
Mindestabstand von 1,5 Metern zu anderen Personen einzuhalten. Ubungen oder
Spiele mit direktem korperlichem Kontakt sind verboten.

Mundschutz. Bei Pausen zwischen den Ubungen oder bei Besprechungen ist es
empfohlen einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Es kann auch ein Schal oder
ahnliches verwendet werden.

Liften: Wahrend des Trainings ist auf permanente Liftung zu achten. Abluft
in der Halle ist zu verwenden.

Krankheitsanzeichen. Bei Anzeichen von Atemwegsinfekten oder erhdhter
Temperatur ist der Zutritt verboten.

Ausschluss vom Training. Personen die in Kontakt zu einer mit dem Corona
Virus infizierten Person stehen oder standen sind vom Training ausgeschlossen,
wenn seit dem Kontakt mit einer infizierten Person noch nicht 14 Tage vergangen
sind.

Verstol3e gegen diese Vorschrift haben
rechtliche und vereinsinterne Folgen.



